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ARGUMENT

Ne punem deseori intrebarea cum se poate ca un copil care foloseste calculatorul sa
astepte sa il Incalte si sa 1i lege mama sireturile sau atunci cind nu primeste ceea ce isi doreste, se
iscd un mare scndal caruia nu-i fac fatia doi parinti, o ingrijitoare si o educatoare.

Ne gandim si ne concentrim atentiamai mult asupra cresterii respctului de sine la copil,
asupra cunoasterii regulilor de buna purtare care il fac pe copil sa aiba o relatie mai buna cu cei
din jur.

Credem c2a, mai ales la grupa mica, copilul trebuie sa fie in primul rand format si in al
doilea rand informat.

OBIECTIVE CADRU

l. Insusirea regulilor de buna purtare.
Il.  Cunoasterea regulilor elementare de pastrare a stirii de sinatate;

OBIECTIV CADRU
l. insugirea regulilor de buna purtare.

OBIECTIVE DE REFERINTA
1. Sa se adreseze politicos interlocutorilor

EXEMPLE DE COMPORTAMENT
a) Sa spuna ,,Te rog” cand solicit ceva;
b) Sa spuni ,,Multumesc” cind primeste ceva;
c) Safsi ceari scuze cind greseste;
d) Sa salute.



2. Sa manifeste spirit de echipa

EXEMPLE DE COMPORTAMENT
a) Sa isi astepte randul;
b) Saimparta cu ceilalti colegi;
C) Sa nu intrerupa pe nimeni cand vorbeste.

OBIECTIV CADRU
Il.  Cunoasterea regulilor elementare de pastrare a stirii de sanitate
OBIECTIVE DE REFERINTA

1. Sa cunoasca reguli elementare de igiena

EXEMPLE DE COMPORTAMENT
a) Sa se spele pe miini de céte ori este nevoie;
b) Sa curete nasul in batista sau servetel;
C) Sa punai batista la nas si la gura cand stranuta sau tuseste;
d) Sa curete inciltimintea cind vine de afara.

OBIECTIV DE REFERINTA

2. Sa aiba deprinderi de autoservire

EXEMPLE DE COMPORTAMENT
a) Sa minance singuri;
b) Si se incalte singuri;
c) Sa se imbrace singuri.

CONTINUTURI, TEME SI MIJLOACE DE REALIZARE

Omul - 18 teme si 2 evaludri

,,Corpul omenesc si reguli de igiena” — convorbire

,,Batista” — memorizare

,,Organele de simt care corespund celor cinci simturi” - observare
,Prietenii curateniei” — memorizare

,Maricica” — povestire

,Maricica” — dramatizare

,,Corpul meu” — desen

,,Hainele preferate” — convorbire

,,Legam sireturi” — activitate practica

wCoNoU~WNE



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

., Incheiem si descheiem nasturi” —activitate practica
,,De-a bucatarii” — joc de rol

,,Hrana omului” — convorbire

,»Ghiceste ce-ai gustat” — joc exercitiu

»Sfatul degetelor” — memorizare

,,Ce mancare imi place” — convorbire

,,Eu am zece degetele” — joc muzical

»Sus mainile!” — joc cu text si cant

»Joaca fetita!” — joc cu text si cant

Familia — 3 teme si o evaluare

1.
2.
3.

»Familia mea” — lectura dupa imagini
»Ajut pe mama” — memorizare
»Eu si tata” — memorizare

Evenimente — 3 teme

1.
2.
3.

»,E ziua papusii” — joc de rol
»1n vizita la grupa mare” — vizita
,»La teatru de papusi”

Grupul din care fac parte si reguli de comportament — 5 teme si 3 evaluari
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,Colegii mei” — convorbire

»Minanc frumos” — joc de rol

,»Cum e la gradinita?” — convorbire

»Cuvantul fermecat” — povestire

»S5a facem un dar pentru colegul preferat” — activitate practica

MODALITATI DE EVALUARE

»Spune ce lipseste?” — joc didactic

»Ma imbrac repede si bine!” — concurs

»S4 ne ajutam parintii!” — convorbire

»Stiu sd ma port — jocuri in parc (aparatele de joc) —
» Asa da, asa nu!” — joc didactic

»Ce e bine, ce e rau?” — fisa individuala de lucru
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